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受講お申し込みについて
●お申し込みのお電話は、記載の申込受付時間内に各店へお願
いします。●「おしえ店長サンの申し込みです」とお電話ください。 
●参加の際は、持ち物等を今一度ご確認ください。

講座の色にご注目！ 4つのカテゴリーに分かれています。

アートスタジオP
ピ ン ク

INK M
マ グ

UG

●会場：岐阜市東金宝町1-11 ソレイドールビル2階
●対象：18歳以上　　●定員：3名
●持ち物：エプロン、おしぼり、あれば使い慣れたパステル
●材料費：一人100円（画用紙と資料）

パステルで人物画を描きます。顔のバランスから、着
色まで丁寧にアドバイスします。人物画が苦手な方も
この機会に是非、ご体験下さい。

TEL：090-4089-0241
岐阜市東金宝町1-11 ソレイドールビル2階
申込受付時間：10:00～22:00　
定休日：日曜日　担当者：伊藤 清

講師：伊藤 清

初心者向けパステル画講座

お
申
し
込
み
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5/1（木）
14:30～16:30

5/2（金）
18:00～20:00

5/13（火）
14:30～16:30

開
催
日
時

神室町商店heat

●会場：岐阜市神室町1-15
●対象：不問　　　　●定員：1講座4名
●持ち物：エプロン　●材料費：一人400円

沖縄のお菓子サーターアンダーギーを作って食べま
しょう。ウサガミソーレー、デージ、マーサイビーン
ドー。

TEL：058-269-5335
岐阜市神室町1-15
申込受付時間：10:00～23:00　
定休日：不定休　担当者：水野 裕人

講師：水野 裕人

沖縄のお菓子サーターアンダーギーを作ろう

お
申
し
込
み
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5/11（日）
5/18（日）
10:00～11:30

開
催
日
時

山本佐太郎商店

●会場：岐阜市松屋町17
●対象：不問　　●定員：1講座8名
●持ち物：なし　●材料費：無料

創業140年の油屋が新たに挑んだ「大地のかりんとう」
を試食していただきながら、油、小麦、砂糖など素材
の美味しさの秘密をお伝えします。

TEL：058-262-0432
岐阜市松屋町17
申込受付時間：8:00～19:00　
定休日：日、祝日　担当者：山本 慎一郎

講師：山本 慎一郎

かりんとうの秘密

お
申
し
込
み

10

5/15（木）
13:00～14:00

開
催
日
時

大福屋

●会場：岐阜市神室町2-8 福井ビル1F
●対象：女性または同伴の男性　●定員：1講座4名
●持ち物：エプロン、持ち帰り用（パック、鍋など）
●材料費：一人800円

豚肉はビタミンBが豊富で、疲労回復に良く効きます。
お肉をやわらかく煮るコツを、大福屋のレシピを参考
に豚の角煮をマスターしましょう！！

TEL：058-265-6818
岐阜市神室町2-8 福井ビル1F
申込受付時間：11:00～22:00　
定休日：木曜日　担当者：福井 智子

講師：福井 イツ子、智子

コトコト煮込んで、豚の角煮と飴色大根！！

お
申
し
込
み
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5/22（木）
14:00～16:00

開
催
日
時

鮮魚 魚ぎ

●会場：岐阜市玉宮町1-13
●対象：包丁を使える方ならどなたでもOK
●定員：1講座5名　●持ち物：エプロン・濡れてもいい服装
●材料費：一人500円（マグロ代）包丁は用意します

マグロの刺身は、選び方と切り方で決まる！！違いを
あなたの舌で実感！！他にも、旬の魚の情報や気にな
る海の環境の知識も！！

TEL：058-262-5711
岐阜市玉宮町1-13
申込受付時間：10:00～17:00　
定休日：日曜日、祝日と水曜日午後　担当者：内藤 彰俊

講師：内藤 彰俊

「うまい！」とうならせる刺身は、コレだ！

お
申
し
込
み

5

5/7（水） 
5/14（水）
5/21（水）
14:00～15:00

開
催
日
時

足と靴の専門店 シューズドクターおがわ 講師：小川 紘司

知って得する！！健康靴屋のマメ知識♪15

●会場：岐阜市竜田町2-1
●対象：不問　　●定員：1講座8名
●持ち物：なし　●材料費：無料

シューズドクターのプロとしての足や靴のマメ知識
（靴や中敷の選び方、履き方、調整法、手入れ等）が学
べます。希望者に足のカルテプレゼント☆

5/7（水）
10:00～11:30
13:00～14:30

5/21（水）
13:00～14:30

TEL：058-263-2030
岐阜市竜田町2-1
申込受付時間：10:30～18:30
定休日：水曜日　担当者：小川 紘司

お
申
し
込
み

開
催
日
時

みなみ鍼灸接骨院 講師：南 宣宏

あなたの膝は大丈夫？膝らくらくセルフケア16

●会場：岐阜市茜部野瀬2-70-3
●対象：40～60歳くらいの女性　●定員：3名
●持ち物：ハーフパンツなどの膝が出せる動きやすい服装
●材料費：無料

女性に多い膝の痛み。最近正座がしにくくなったあな
た。これから暖かくなり活動の多くなる季節です。簡
単にできる膝楽々セルフケアを学びませんか。

5/27（火）
13:30～14:30

TEL：070-5449-5957
岐阜市茜部野瀬2-70-3
申込受付時間：13:00～18:00
定休日：土曜日午後 日・祝祭日　担当者：南 宣宏

お
申
し
込
み

開
催
日
時

整体・樹 講師：桑原 一樹

骨盤のゆがみ、意識していますか？17

●会場：岐阜市則武東3-5-4
●対象：不問　●定員：4名
●持ち物：なし
●材料費：無料

肩こり、腰痛でお困りの方へ！！その症状の原因とな
る骨盤、体の歪みをチェックしてみませんか？この機
会にご自分の姿勢を改めて見直ししましょう！！

5/9（金）
5/12（月）
5/21（水）
13:00～14:00

TEL：058-213-6355
岐阜市則武東3-5-4
申込受付時間：10:00～20:00
定休日：日曜日　担当者：桑原 一樹

お
申
し
込
み

開
催
日
時

ヒロセヤ本店 講師：広瀬 和香

忙しい人のための簡単・時短メイク♪21

●会場：岐阜市真砂町9-2
●対象：女性　　●定員：1講座5名
●持ち物：なし
●材料費：一人600円（パフ＋化粧用具代）

朝の短時間で簡単キレイにメイクを仕上げるコツ、方
法を伝授！！お肌の簡単お手入れ術、ポイントもお話
しします。

5/9（金）
5/23（金）
14:00～15:30

TEL：058-251-3255
岐阜市真砂町9-2
申込受付時間：10:00～18:00
定休日：第2、3木曜日（第1、4木曜 変動あり）　担当者：広瀬

お
申
し
込
み

開
催
日
時

Blume. 講師：稲場 洋子

アロマの力で簡単・認知症予防！22

●会場：岐阜市日ノ出町2-12
●対象：不問　●定員：1講座4名
●持ち物：なし
●材料費：一人1,000円（ボトル、精油代等）

本やTVでも紹介されたアロマテラピーによる認知症
予防。メカニズムを学びながら、簡単に使える予防ルー
ムミストを作りましょう。

5/14（水）
5/28（水）
13:00～14:00

TEL：058-214-4739
岐阜市日ノ出町2-12
申込受付時間：10:00～19:00
定休日：無休　担当者：稲場

お
申
し
込
み

開
催
日
時

柳ヶ瀬スキンケアサロン 講師：藤田 峰子

美人度アップ！！「眉の描き方教室」23

●会場：岐阜市神室町2-4 髙島屋南口
●対象：成人女性　●定員：1講座2名
●持ち物：ご愛用中の眉ペンシルや眉用パウダーなど。
●材料費：無料

貴女に合う眉の描き方で、ナチュラルな魅力を引き出
しませんか！眉が変わると表情が活き活きして、貴女
の好感度が上がりますよ～♡

5/13（火）
5/18（日）
11:00～12:00
5/26（月）
13:00～14:00

TEL：058-262-1607
岐阜市神室町2-4 髙島屋南口
申込受付時間：11:00～18:00
定休日：水曜日　担当者：藤田 峰子

お
申
し
込
み

開
催
日
時

瑛泉書の会

●会場：岐阜市福田町1-26
●対象：老若男女　　●定員：1講座3～5名
●持ち物：筆ペンを持ってみえる方は筆ペン
●材料費：一人650円　筆ペン・ハガキ

ハガキに遊び感覚で一文字から数文字を書きながら、
筆ペンの持ち方、穂先の動かし方のコツのアドバイス
をいたします。

TEL：090-2687-6583
岐阜市福田町1-26
申込受付時間：12:00～13:00
定休日：なし　担当者：河口 瑛泉

講師：河口 瑛泉

筆ペンで遊びま書
し ょ

学びま書
し ょ

お
申
し
込
み

28

5/24（土）
10:30～11:30

開
催
日
時

地域情報サイト「みのっち」事務局

●会場：岐阜市六条南2-16（岐阜産業会館横）
●対象：不問　　●定員：1講座6名
●持ち物：筆記用具、メールアドレス（携帯もOK）
●材料費：無料

お店の集客ブログ、発表・観察ブログ旅日記もカンタ
ンに投稿できます。フェイスブックと連携して「いい
ね！！」スタッフと楽しく一緒にすぐデキ

TEL：090-7863-4630
岐阜市六条南2-16
申込受付時間：11:00～17:00
定休日：日曜・祝日　担当者：河合 元思

講師：河合 元思

楽しく◎投稿デキ  かんたん♪ブログ教室

お
申
し
込
み
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5/6（火）
5/13（火）
13:00～14:00

開
催
日
時

本庄工業・森のすみか

●会場：岐阜市北島3-5-10
●対象：25歳～　　●定員：1講座10名
●持ち物：なし　●材料費：一人500円

ぎふは木の国、山の国。ぎふの木を使った日用品（踏
み台）作りを通して木に親しみ、ぎふの木を使うこと
の価値を考えましょう。

TEL：0120-71-6527
岐阜市北島3-5-10
申込受付時間：10:00～17:00
定休日：水曜日　担当者：中川 としゆき

講師：中川 としゆき

ぎふの木を使おう！！日用品から住宅まで

お
申
し
込
み
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5/16（金）
5/23（金）
13:30～15:00

開
催
日
時

花工房ぎふ

●会場：岐阜市橋本町1-10-1 ACTIVE-G3階
●対象：不問　　　　●定員：1講座5名
●持ち物：特になし　●材料費：一人1,000円

夏の暑さにも丈夫で育てやすいハーブと草花の寄せ植
えをしてみませんか。ハーブが持つ自然の香りと様々
な活用法を知り暮らしに役立ててみて下さい。

TEL：058-245-6710 ㈱華友園
岐阜市橋本町1-10-1 ACTIVE-G 3階
申込受付時間：10:00～19:00
定休日：アクティブG休館日　担当者：平田

講師：葛谷 加代子

ハーブを使った寄せ植え体験

お
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5/28（水）
5/29（木）
11:00～12:00
14:00～15:00

開
催
日
時

河田帽子店

●会場：岐阜市美園町3-12
●対象：不問　　●定員：1講座4名
●持ち物：なし　●材料費：無料

帽子選びでお困りの方、必見♪頭のサイズや形は勿論、
体型やファッションに合わせた帽子選びのコツをレク
チャーします。新しい発見があるかも☆

TEL：058-262-2955
岐阜市美園町3-12
申込受付時間：10:00～19:00
定休日：なし　担当者：岩見 由布

講師：岩見 由布・河田 真実

きっと見つかる！あなたに似合う帽子♪

お
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5/15（木）
11:00～12:00

開
催
日
時

加圧トレーニングサロン プティ カシェット

●会場：岐阜市市橋5-11-7 ファミール上松1F
●対象：18才以上 女性　　●定員：1講座6名
●持ち物：フェイスタオル、水（500ml程度）
●材料費：無料

女優やタレントさんが実践している加圧トレーニン
グ。でも加圧トレーニングって何？今回は画期的な加
圧のメカニズムを説明後、皆様にプチ体験！！

TEL：058-322-5544
岐阜市市橋5-11-7 ファミール上松1F
申込受付時間：10:00～19:00
定休日：不定休　担当者：岡安

講師：岡安・中野

芸能界で話題の加圧トレーニングをプチ体験

お
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5/11（日）、5/25（日）
10:00～11:30
14:00～15:30
5/12（月）、5/22（木）
10:00～11:30
19:00～20:30

開
催
日
時

h.u.g.-flower&GREEN GREEN

●会場：岐阜市早田栄町4-20 コーポブライト1F
●対象：不問　　●定員：1講座4名
●持ち物：なし　●材料費：一人2,000円

今パリで一番新しいアレンジメント教えます。自宅で
も簡単に再現できる方法をレクチャー。

TEL：058-215-9543
岐阜市早田栄町4-20 コーポブライト1F
申込受付時間：11:00～19:00
定休日：水曜日　担当者：遠藤

講師：遠藤 雄一

パリ直輸入。パリスタイルアレンジメント

お
申
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5/3（土）
13:00～14:30

開
催
日
時

ビーンズコワーキングスペース

●会場：岐阜市東金宝町1-8-3 大塚ビル2F
●対象：20～50代 女性　　　●定員：1講座6名
●持ち物：筆記用具、メモ帳
●材料費：無料（ワークシート・レジュメ）

どんなに片づけてもうまくいかない！そんな人は、実
は脳タイプに合わない片づけをしているかも？利き脳
を知ってあなたに合ったやり方を知ろう！

TEL：090-8156-5201
岐阜市東金宝町1-8-3 大塚ビル2F
申込受付時間：14:00～18:00
定休日：不定休　担当者：鷲見 光恵

講師：鷲見 光恵

自分の脳タイプを知って楽々おかたづけ

お
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5/10（土）
5/24（土）
10:00～10:45

開
催
日
時

㈱ダイナ建築設計

●会場：岐阜市本郷町2-17-4
●対象：不問　　●定員：1講座5名
●持ち物：なし　●材料費：無料

友達に「素敵！」と言われるリビングにあこがれませ
んか？

TEL：090-7306-2140
岐阜市本郷町2-17-4
申込受付時間：10:00～22:00
定休日：日曜日　担当者：松本 宰治

講師：三浦 和久

リビングで「素敵」を手に入れたい。
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5/13（火）
10:30～11:30
18:00～19:00
5/24（土）
11:00～12:00

開
催
日
時

美食を作り、
体験する講座です。美  味

美容・キレイ、健康を
追求する講座です。

きれい・
健康

芸術や音楽に触れて心
を豊かにする講座です。

美術・
音楽

日常生活で知ってお
くと便利な講座です。

くらし・
スポーツ
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やまだ陶苑やまだ陶苑

ゴルフボックスゴルフボックス

鮮魚 魚ぎ鮮魚 魚ぎ

紙の蔵紙の蔵 花工房
ぎふ
花工房
ぎふ

地域情報サイト
「みのっち」事務局
地域情報サイト
「みのっち」事務局

ゆうゆうパソコン教室
アピタ岐阜教室
ゆうゆうパソコン教室
アピタ岐阜教室

ラ・パティスリー
りぼん
ラ・パティスリー
りぼん

アートスタジオ
PINK MUG
アートスタジオ
PINK MUG

PIZZERIA E TRATTORIA
DA ACHIU

PIZZERIA E TRATTORIA
DA ACHIU

㈱オワリヤ楽器㈱オワリヤ楽器

河田帽子店河田帽子店W&DW&D

加圧トレーニングサロン
プティカシェット
加圧トレーニングサロン
プティカシェット

㈱木下工務店㈱木下工務店

本庄工業・
森のすみか
本庄工業・
森のすみか

山本佐太郎商店山本佐太郎商店

h.u.g.-flower&
GREEN GREEN 
h.u.g.-flower&
GREEN GREEN 

足と靴の専門店
シューズドクター

おがわ

足と靴の専門店
シューズドクター

おがわ

靴の専門店
広瀬本店
靴の専門店
広瀬本店

整体・樹整体・樹 みなみ鍼灸
接骨院
みなみ鍼灸
接骨院

★

★

神室町商店
heat
神室町商店
heat

宝石の
岩田時計舗
宝石の

岩田時計舗

㈱小林漆陶㈱小林漆陶

㈱柳屋㈱柳屋

ビーンズ
コワーキング
スペース

ビーンズ
コワーキング
スペース

瑛泉書の会瑛泉書の会

リビングフードポミエールリビングフードポミエール

大福屋大福屋
柳ヶ瀬

スキンケアサロン
柳ヶ瀬

スキンケアサロン

いしぐれ珈琲いしぐれ珈琲

割烹料理
うを仁

割烹料理
うを仁

FREE SPACE  boobyFREE SPACE  booby

ミュール音楽教室
柳ケ瀬あい愛ステーション

イクメンリフォーム
㈱グッドライフ
ミラクルマジック

Blume.Blume.

メガネの賞月堂 柳ヶ瀬本店メガネの賞月堂 柳ヶ瀬本店

気功サロン
やすらぎ処 こころ
気功サロン
やすらぎ処 こころ

㈱ダイナ建築設計㈱ダイナ建築設計

ヒロセヤ本店ヒロセヤ本店

日本料理
味乃一

日本料理
味乃一

長良エリア

岐阜市内中心部（拡大）岐阜市内中心部

則武エリア 茜部エリア

第
2
回 おしえ店長

お店の人が教えてくれる！

「おしえ店長サン」って？お店の人が講師となって、専門店ならではの専門知識や情報、
知ると得するコツを教えてもらえる街のゼミナールです！

主催／岐阜商工会議所

サ
ン

安心して受講して頂くために受講中にお店からの販売や勧誘は一切ありません。

「おしえ店長サンの申込です」とお電話ください。
●定員になり次第、締め切らせていただきます。●申込は各店の受付時間内にお願いします。●申込
初日は、電話回線の混雑が予想されます。ご了承ください。●受講対象者が限定されている講座もあ
ります。ご注意ください。●各講座ともに、申込の際に受講時の持ち物をご確認ください。●小学生
以下は保護者同伴でのご参加をお願いします。●同業者の冷やかし等は固くお断りします。

※受付開始日時は各店舗により異なります。
　詳しくは中面掲載の講座内容をご確認ください。

●材料費は講座当日に会場で徴収いたします。
●お申込後のキャンセルは、材料費を頂戴する
　場合がありますのでご了承ください。

美食を作り、
体験する講座です。

日常生活で知ってお
くと便利な講座です。

受講料は
材料費だけ

講座の色にご注目！4つのカテゴリーに
分かれています。

4/18

2014月5月1日 木 ～31日 土

金

期間

受講者
募集！！
全44
講座

申込は
各店へ
（要予約）

美容・キレイ、健康を
追求する講座です。

きれい・
健康

美  味芸術や音楽に触れて心
を豊かにする講座です。

美術・
音楽

くらし・
スポーツ申込受付開始日

開催店マップ
※数字は講座番号になります

ミュール音楽教室 講師：滝本 知奈美

●会場：柳ヶ瀬あい愛ステーション内（岐阜市柳ヶ瀬通2-17）
●対象：不問　　●定員：1講座10名
●持ち物：なし　●材料費：無料

私にも楽器できるかな？歌がうまくなりたいな。等
あなたの知りたいことに豊富な知識と経験、真心を
もってお答えします。管楽器の体験できます。

TEL：090-8737-3564
岐阜市九重町4-18
申込受付時間：10:00～18:00　
定休日：日曜日　担当者：滝本 知奈美

音楽「はじめの一歩」相談室

お
申
し
込
み

2

5/10（土）
5/14（水）
5/27（火）
14:00～15:30

開
催
日
時

㈱オワリヤ楽器 講師：渡辺 泰子

●会場：岐阜市神田町3-5
●対象：年小～小2と保護者様　●定員：3組
●持ち物：なし　　●材料費：無料

今最も人気でポピュラーな子供のお稽古『バイオリ
ン』バイオリンという楽器を実際に見たり、音を聞
いたり、子供さんの音楽入門で興味を広げます！

TEL：058-265-2366
岐阜市神田町3-5
申込受付時間：10:30～19:30（日祝～18:00）
定休日：木曜日　担当者：渡辺 泰子

ちびっこバイオリン探検

お
申
し
込
み
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5/11（日）
13:00～14:00

開
催
日
時

FREE SPACE booby

●会場：岐阜市弥生町（柳ヶ瀬アーケード街）8-6ボロビルB1
●対象：不問　　●定員：1講座5名
●持ち物：なし　●材料費：無料

“ターンテーブル”という機材を実際に触っていただ
きながら、DJの仕組を分かりやすく解説。初心者
の方大歓迎！！

TEL：090-4792-6566
岐阜市弥生町（柳ヶ瀬アーケード街）8-6 ボロビルB1
申込受付時間：12:00～20:00　
担当者：松本 淳

講師：松本 淳

誰でも簡単に楽しめるDJ講座

お
申
し
込
み

1

5/18（日）
14:00～15:00

開
催
日
時
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